
Yoga 
 

Es geht vor allem um Spaß und Entspannung. Aber auch darum, die 

Körperwahrnehmung zu verbessern und Gleichgewicht mit sich und 

seinem Körper zu erreichen.  

Hier ein paar Einblicke in unsere letzte Yoga-Stunde: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Grüße  

Sophie Steinkelderer  


