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Sehr geehrte Eltern !

In meiner Funktion als Schularzt darf auch ich ngehr herzlich fir das Vertrauen bedanken, wel8iesind lhr
Kind uns entgegenbringen. Da ich ebenfalls einalpflichtige Tochter gehabt habe kann ich vieleethGedanken
durchaus nachempfinden, woraus sich auch die ldeesen Zeilen als kleine Information fiir Sie enkelt hat.

Wir Erwachsene wollen sehr wohl als Gutes Beismehngehen; deshalb und auch vom Gesetz her vérgese
besteht daher in der Schule selbst und auch imdereor der Schule prinzipiell Rauchverbot. Dellstandigkeit
halber seien an dieser Stelle deshalb andere Sitigimwie Alkohol und Drogen, natirlich auch negatrwahnt.

Bezlglich der empfohlenen Impfungen wird vom Olmrs3anitatsrat jahrlich eine Impfempfehlung heragsben;
gegen folgende Erkrankungen sollten wir Alle eigiehtgeimpft sein:

Diphtherie (eine Auffrischungsimpfung von Diphtherie,
Tetanus (Wundstarrkrampf) Tetanus, Keuchhusten, Masern, Mumps und
Poliomyelitis (Kinderlahmung) Rételn wird im 7. Lebensjahr empfohlen,
FSME (sog. ,Zeckenimpfung) seit dem Jahre 2002 wird wegen steigernder
Masern-Mumps-Rdételn Infektionen auch eine zweite Impfung von
Hepatitis B (infektiose Gelbsucht B) Masern/Mumps/Roteln im 13. Lebensjahr
Influenza (sog. ,Grippeimpfung)  angeraten)

Meningokokken (Gehirnhautentziindung)

Die Auffrischungsimpfungen fir die Grippeimpfungnden jahrlich, die fir die FSME bis zum 60. Lebahsjalle 5
Jahre und ab dem 60. Lebensjahr alle 3 Jahrendiejéiir alle anderen Impfungen alle 10 Jahre ehipfo Als
Neuerung steht auch eine Impfung gegen Gebarmatsirebs zu Verfigung, diese sollte bei den Maddtien
spatestens vor dem ersten Geschlechtsverkehr eerabworden sein und halt, den neuersten Forsaaiggbnissen
folgend, mindestens 30 Jahre an. Einige Wissensetehpfehlen diese Impfung auch Buben und Mé&nnern.

Zur Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit undg@éstigen Leistungen unserer Kinder sind ausegidi
Bewegung und optimale Ernéhrung wichtig. Da ichEksgewohnheiten ,meiner” Kinder kenne, darf icldeser
Stelle an das wichtige morgendliche Friihstiick zusdaund das Pausenbrot mit Milch bzw. Obst in deule
erinnern. Schokolade besitzt als Energieliefenawker Ernahrungswissenschaft keinen wertvolleresiwiert,
deshalb kénnen, im Gegensatz zur allgemein bekamiggbung, die handelsiblichen Kombinationen mit
Schokolade als Pausenmabhlzeit nicht wirklich emigfolverden.

Sollten sich im Rahmen meiner gesetzlich verpfétdn schularztlichen Untersuchungen medizinischgédfr oder
Unklarheiten ergeben, darf ich mir erlauben Sigatsiteiner schriftlichen Verstandigung bzw. auaidl personlich
telefonisch zu informieren. Gerne stehe ich Ihnatiitich auch jederzeit telefonisch, per Fax odeilMbzw. auch
personlich gegen Terminvereinbarung zu Verfiigung.

Mit den besten Winschen fir ein erfolgreiches Jahulund unser aller Gesundheit verbleibt

Albert Horwarthner



